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Modulul Il
Ingrijirea nou-nascutului




Perioada neonatala: a)cuprinsa intre 1 zi - 28 zile

b)perioada cu vulnerabilitati
Caracteristicile generale ale nou-nascutului la termen:
-VG 37-41 sapt. G - 2800-4000 gr

L - 48-54 cm
- tegumente si fanere:- eritrodermie fiziologica
- vernix caseoza subst. grasoasa ce ofera protectie
- lanugo:- pilozitate fina pe corp; dispare in 1-4 sapt.
-milium:- puncte de grasime pe aripile nasului
-fontanelele: - romboida 4/4 cm anterioara
- triunghiulara posterioara

-bontul ombilical sidefiu se mumifica




Particularitati ale perioadei de
adaptare

» Scaderea fiziologica in greutate: - pierderi de
caldura, de lichide, meconiu, deshidratare

» Icter fiziologic: - coloratie galbena a tegumentelor
- nou-nascutul usor adormit
- apare la 48 h dupa nastere

- la cei alimentati exclusiv la san
dureaza mai mult

» Descuamatia furfuracee sau in lambouri
» Eritem alergic normal dispare
» Criza genitala

» Scaunele de tranzitie



Camera nou-nascutului:
- luminoasa, aerisita, 22-24 C°;
patutul departe de sursa de caldura;

Imbracamintea nou-nascutului:
- din bumbac, fara elastic;

un strat de haine in plus fata de adult (exceptie vara);

Schimbarea scutecelor:

- de cate ori este nevoie;

- pana la caderea bontului ombilical este insotit de toaleta
acestuia cu comprese sterile si betadina;

- frecventa scaunului de la 1 pana la 6-7 pe zi.



Siguranta |

» Baita nou-nascutului - temperatura apei 37-38
C°, temperatura camerei 24-26 C°;

- toaleta urechilor si cea nazala;

v A

- taiatul unghilor;
» Masajul bebelusului

» lesitul din casa:
- intre a 7-10 zi de viata.



Imunitatea poate fi dobandita natural dupa o boala sau
prin vaccinare.

Vaccinarea consta in introducerea in organism, prin
injectii sau pe gura a unei cantitati foarte mici de
microbi (virusi sau bacterii). Acestia sunt fie partial
inactivati, fie omorati sau este prezenta doar o parte
din microb.

Prezenta lor stimuleaza activitatea sistemului imunitar
si determina producerea de anticorpi fatd de acei
microbi. Astfel, la un contact cu microbul respectiv,
organismul cop1lulu1 il va recunoaste si va reactiona,
producand si mai multi anticorpi care vor dlstruge
microbul.

Copilul nu se va imbolnavi sau, in cazuri rare va face o
forma usoara de boala.




Anticorpii produsi de organism in urma vaccinarilor persista
multi ani in memoria sistemului imunitar, insa pentru o aparare
imunologica buna este nevoie de rapeluri la intervale de timp.

Pana in prezent vaccinurile reprezinta cel mai sigur mijloc
de aparare impotriva unor infectii grave care pun viata
copilului in pericol sau lasa sechele si complicatii grave.

Cele mai frecvente reactii dupa vaccinari sunt :

- reactii generale (febra, somnolenta, iritabilitate) dispar dupa 2-3
zile de la vaccinare;

- reactii locale: durere, inflamatie, roseata si caldura la locul de
injectare; dispar dupa 2-3 zile.




Imunizare

» E foarte important ca vaccinarea sa se faca doar daca copilul
este sanatos. De aceea consultul medical este obligatoriu
inainte de fiecare vaccinare. Vaccinarea se amana daca copilul
are o boala acuta febrila.

» Bolile Prevenibile prin vaccinare:

- hepatita B (prima doza in maternitate in primele 24 h)

- tuberculoza - BCG (varsta 2-7 zile in maternitate)

- Difteria, tetanosul, tusea convulsiva - DTaP la 2 luni pana la 6 ani
- Poliomielita - VPI (la 2 luni vaccin combinat)

- Rujeola, Oreion, Rubeola - ROR (dupa 9 luni de viata)

» Mai sunt si alte vaccinuri recomandate de Societatea Romana de
Pediatrie (antipneumococic, rotavirus, hepatita A)



La Nastere

2 LUNI

4 LUNI

6 LUNI

12 LUNI

Hep B
BCG

DTPa-VPI-Hib-HepB
Rotavirus
Pneumococic

DTPa-VPI-Hib
Rotavirus
Pneumococic

DTPa-VPI-Hib-HepB
Pneumococic

DTPa-VPI-Hib
Pneumococic
ROR
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1 oral

1 oral

Achz.
Achz.

Achz.
Achz.

Achz.

Achz.

PNI
PNI

PNI
de familie
de familie

PNI
de familie
de familie

PNI
de familie

PNI
de familie
PNI



Imunizare

» Intrebari frecvente legate de vaccinare si
vaccinuri:

1. De ce sa imi vaccinez copilul daca tot se va imbolnavi?

2. Nu e mai bine pentru copil sa se imunizeze
imbolnavindu-se decat prin vaccinare?

3. Nu este periculos pentru bebelus sa faca mai multe
vaccinuri odata?

4. Unde pot sa fac vaccinarea optionala?




Daca vaccinurile optionale sunt atat de importante
de ce nu sunt incluse si ele in schema nationala de
vaccinare?

Exista si vaccinuri mai putin sigure?

Exista vaccinuri care pot provoca reactii adverse?

De ce sa nu mai facem vaccinurile daca bolile nu
mai exista?

E adevarat ca unele vaccinuri pot cauza autism?

. Cand nu este indicata vaccinarea?







