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Informatii generale

» Reprezinta perioada de 40 de zile dupa
nastere

~ Este cuprinsa intre nastere si aparitia primei
menstruatii

~ Este perioada in care dispar fenomenele
generalesi locale induse de starea de gestatie



Lehuzia este impartita in trei etape:

1. Lehuzia imediata - ce include primele 4 ore
dupa nastere

2. Lehuzia propriu-zisa - cu durata de 10 zile
dupa nastere

3. Lehuzia indepartata - pana la limita celor
40 de zile




LAUZIA IMEDIATA

In primele ore lauza este supravegheata in sala de
nasteri

Se urmaresc: TA, pulsul, temperatura, sangerarea
vaginala, contractia uterului

Sangerarea vaginala trebuie sa fie redusa cantitatiyv,
cu sange inchis la culoare, fara cheaguri, ~250-300ml

Uterul trebuie sa fie contractat (globul de siguranta)
iar volumul lui sa nu depaseasca linia ombilicala

Temperatura poate fiusor ridicata, explicata prin
efortul fizic din timpul travaliuluisi prin deshidratare

Este important ca lauza sa bea lichide dulci si chiar sa
se alimenteze



Trebuie sa urineze la 2-3 ore dupa nastere

Dupa maxim 4 ore lauza se transfera in sectia de lauzie
unde primeste nou nascutul si se initiaza primul alaptat

in primele zile scade foarte mult secretia de estrogeni
si progesteron si este eliberata prolactina cu rol
esential 1n lactatie

Respiratia devine mai usoara, mai ampla, mai lenta

TA, pulsul, revin la normal in primele 2-3 zile dupa
nastere

Poliurie marcata in primele 2-3 zile si transpiratie ce
pot persista -2 saptamani dupa nastere pentru a
elimina surplusul de apa



Apare o usoara labilitate psihica care este normal

Uterul involueaza mai greu deoarece el a suferit
cele mai mari modificari. Involueaza rapid in
primele 2 saptamani, apoi mai lent interesand
volumul, consistenta, structura si functiile uterului

Colul se reface complet in ~12 zile Ol este inchis, iar
OE din punctiform va deveni o fanta transversala ce
poate prezenta cicatrici

Reluarea menstruatiei are loc la 6-8 saptamani dupa
nastere la femeile care nu alapteaza

Uneori in ziua 20-25 de lauzie apare o mica
sangerare care dureaza 2-3 zile, considerata
fiziologica si se numeste “mica menstruatie”
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» Trompele, ovarele, ligamentele uterine isi revin
la normal treptat in ~ doua saptamani

» Uterul trebuie sa fie dur si nedureros

» Trebuie sa involueze cu 1,5cm/zi, asfel incat in
a 12-a zi nu se mai poate palpa deasuprasimfizei
redevenind organ pelvin

» In primele zile sunt contractii uterine “rasuri”,
care ajuta la eliminarea cheagurilor de sange si
participa la involutia uterului. Aceste contractii
pot fi accentuate in timpul alaptarii prin
eliberarea reflexa de oxitocina



LOHIILE

Sunt secretii ale organelor genitale care apar dupa nastere,
dureaza toata perioada lehuziei schimbandu-si progresiv
cantitatea, calitatea si culoarea

in primele 2-3 zile sunt sangvinolente, contin sange
necoagulat, fragmente de tesuturi degenerate, plasma. In
mod normal, nu contin cheaguri, daca apar trebuie
cercetata cauza lor

» In zilele 4-5 lohiile sunt sero-sangvinolente

» In zilele 6-10 devin seroase, iar dupa ziua a10-a capatd o

nuanta galbuie

Dupa 3 saptamani de la nastere, lohiile se reduc cantitativ
pana la disparitie, luand aspectul secretiei normale

Dupa alaptat poate sa apara o pierdere de lohii in cantitate
mai mare, uneori cusange proaspat - nu sunt patologice
(anormale)

Mirosul lohiilor variaza si el dupa flora din vagin: fad in
primele 3-5 zile, treptat devine nedefinit. In infectii lohiile
au miros fetid




TEMPERATURA

» In primele zile dupa nastere temperatura creste in
mod normal usor peste 37grade

» In zilele 3-4 de lauzie poate creste pana la 38
datorita angorjarii sanilor (furia laptelui), care
cedeaza spontan si relativ usor

» Febra peste 38 grade care dureaza mai mult de 24
ore se interpreteaza ca infectie puerperala



DIUREZA

» In primele zile apare poliurie, lauza elimin
1500-2000mLl/24 ore

TRANZITUL INTESTINAL

» Se reia in mod normal a 2-a - 3-a zi dupa
nastere

» Evita constipatia prin consum de lichide,
dusuri caldute, alimentatie echilibrata,
supozitoare cu glicerina la nevoie

» Se urmareste caracterul scaunelor



TOALETA VULVO-PERINEALA

» In mod obligatoriu se fac 2-3 toalete vulvo-perineale
zilnic, dimineata si seara si dupa evacuarea rectului (cu
dusul)

» Edemul si durerea din primele zile pot fi scazute prin
aplicare de comprese reci sau punga cu gheata in regiunea
perineala

» Nu se vor aplica pe plaga pomezi sau substante antibiotice
care contin vehicul gras, deoarece antreneaza macerari si
dehiscente ale plagii

» Lauza trebuie sa mentina in permanenta plaga curata si
uscata si sa schimbe absorbantul cat mai des. Absorbantul
se aplica si se scoate intotdeauna dinfata in spate!!

» Lehuza va face dusuri caldute, iar baie cand nu mai
prezinta sangerare vaginala

» Firele de sutura se scot de regula a 5-a zi




SEXUALITATEA

» Raporturile sexuale vor fi reluate la 6 saptamani dupa
nastere (obligatoriu dupa consult medic de specialitate +
metoda contraceptiva) pentru a proteja lauza de infectii si
complicatii. in caz de epiziotomie numai dupa cicatrizarea
completa.

» Clinic nivelul activitatii sexuale este scazut datorita
oboselii, durerilor, lohiilor, uscaciunii vaginale

» Primul contact poate fi dureros acesta fiind un indiciu ca
este nevoie de mai mult timp pentru vindecare. Daca
durerea persista va fi consultat medicul

» Este o perioada delicata pentru cuplu, dar cu intelegere si
afectiune din partea ambilor parteneriin 2-3 luni viata
sexuala a cuplului va reveni la normal.






